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  البحث: ملخص

بمكونات  والغذائى الصحىالوعى التعرف على علاقة كلًا من يهدف البحث إلى 
باستخدام  المنهج الوصفىاستخدم الباحث  والكرة الطائرة جلوس  للاعبي الجسم

 الدراسات المسحية وذلك لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.

الكرة الطائرة جلوس بنادي  عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي تم اختيارو 
( لاعب ، ثم قام 15عددهم ) والبالغالسلام ببنها للمعاقين للدرجة الاولي ممتاز أ 

من نادى السلام الرياضى س طائرة جلو للكرة ال( لاعبين 10)عدد الباحث بالاستعانه ب
لإيجاد المعاملات العلمية " صدق و تم استخدامهم في الدراسة الاستطلاعية بطنطا 

وذلك من حجم العينة الاجمالي والبالغ عددهم  المقياس قيد البحث وثبات " إستمارة
 -وقد أظهرت نتائج البحث ما يلى :. ( لاعب25)

للاعبي الكرة مكونات الجسححححححححم الوعى الصحححححححححى و مقياس  محاوروجود ارتباط بين  .1
ما عدا ) نظام الحياة اليومية ، معدل التمثيل الغذائى ، مؤشحححححححححححححححر  الطائرة جلوس
 كتله الجسم(. 

للاعبي الكرة مكونات الجسحححححححححححححححم الوعى الغذائى و  وجود ارتباط بين محاور مقياس .2
للاعب ، ما عدا ) اضحححححححححححححطرابات النوم للاعب ، البنا  الجسحححححححححححححمى  الطائرة جلوس

 مؤشر كتله الجسم ، معدل التمثيل الغذائى (.
وجود ارتباط بين محاور مقياس الوعى الصححححححى و محاور مقياس الوعى الغذائى  .3

 ما عدا محور واحد فقط البنا  الجسمى للاعب . للاعبي الكرة الطائرة جلوس
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